Nar Monikas mor dog for éver 20 ar sedan
sdrjde hon inte. Forst efter en kurs i sorg-
bearbetning kunde hon ta tag i sin morka historia.
—Jag kande aldrig att jag var accepterad

av min mamma.
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" Jag sOrjde mamma

— 20 ar efter hennes

Orsta minnet: Monika ir tvd och
ett halvt ar och hennes mamma
har férlorat tdlamodet med henne
och slingt ut henne ur huset. Mo-
nika sparkar och sparkar, pa dorren och i
marken. Inget hjilper. Till slut orkar hon in-
te sparka lingre utan tultar over till grann-
frun Hulda. I hennes kok fir hon en stunds
lugn och ro. Dir ligger katten framf6r spi-
sen och spinner. Dir finns trygghet.
~Inte f6rrdn nu i varas slutade jag vara
den dir foérkastade tva och ett halvt-aring-
en, siger Monika Tufvesson, 73.
Det var da hon gick en kurs i sorgbearbet-
ning i kyrkans regi i Goteborg.

"Jag var full av sorg”

Vi sitter vid Monikas kéksbord, i trerum-
maren i stadsdelen Majorna. Hon visar ett
foto av sin mamma som ung. ”Helga Maria
f Eriksson” stdr det i 6vre hornet. Kvinnan
pa bilden ir mycket vacker. Men nagon
varm relation till sin mor fick aldrig Moni-
ka. And3 hade hon aldrig sett den bristande
kontakten som en stor sorg. Nir hon an-
malde sig till kursen var hon bara instilld pa
att bearbeta ndgon av sina forluster i livet.

-Jag hade inget aktuellt att sérja, men var
inda full av sorg. Framfor allt fanns dir en
stor barndomssorg jag aldrig kommit t, sa-
ger Monika.

Men férst var hon inte siker pd vilken av
hennes alla forluster hon skulle bearbeta.
Hennes forste man dog i cancer ndr hon var
dryga trettio dr. Hennes f6rsta barn fé6ddes
gravt handikappat. Pappan till hennes tre
déttrar férsvann ocksd ur hennes liv efter ett
méngarigt férhallande. Hennes egen pappa,

Namn Monika Tufvesson.
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4 Majorna, Goteborg.
Yrke Numera pensionér,
tidigare lakare i allman-
i medicin.
Familj Tre vuxna dottr:
_och tre barnbarn.
Sorg att bearbeta Efter
sin mamma, som dog for
| 23 arsedan.

ar

Hon sag aldrig sin
mamma visa nagra

andra kanslor an vrede.

Utom en gang.

som var Konsumférestindare, minns hon
mest som frinvarande i hemmet, ocksa det
en slags forlust.

-Nir jag gétt igenom alla forluster stod
det helt klart att det var relationen till min
mamma jag skulle bearbeta.

Anda var hon tveksam, fér hon kinde sig
inte ledsen nir hon tinkte pa sin mamma.
Det var bara ilska.

-Jag och mamma var alltid arga pa var-
andra, dnda sedan jag var liten.

Hon visar ett diagram hon ritat pa sorg-
bearbetningen. Det ir ett relationsdiagram
dir hon lings en tidsaxel ritat in viktiga
hindelser i sitt férhallande till mamman.

aod”

Hon har till och med lagt in lite extra tid
fore sin fodelse. Dir har hon ritat sm3 hjir-
tan inbdddade i en varm, lila firg. ”Vintans-
tiden” har hon skrivit. Fér hon var ett myck-
et efterlingtat barn. Hon hade tre 4ldre sys-
kon, en bror och tva systrar. Nu ville
Monikas mamma ha en snill, go’ liten kille.

- Och sa fick de en flicka som bara skrek.
Under hela min uppvixt fick jag hora att jag
skulle varit en snill pojke och att fyra barn
egentligen var ett fér mycket.

"Att grata och skrika var forbjudet”

Monika upplevde atthon blev syndabock,
f6r att hon inte kunde uppfora sig som hen-
nes mamma ville.

- Att grata, skrika och vara arg var forbju-
det. Allt det dir var jag och nir jag blev arg,
blev mamma arg och da fick jag alltid hora
att det var mitt fel. Men det vérsta av allt var
att inte fa ge utlopp for sina kinslor.

Hon sdg aldrig sin mamma visa nagra
andra kinslor 4n vrede. Utom en ging.

-Det var pa julafton. Jag kom ner tll
tvittstugan och dir stod min mamma och
grit. Jag minns det s tydligt, for jag har ald-
rig sett henne si vacker och ikta. Det var
fuktigt i tvittstugan och hennes har hade
krullat sig runt det rédgratna, éppna ansik-
tet. Nir hon fick se mig, stingde hon snabbt
dérren.

Efterat har Monika kunnat se att bade
hennes mamma och pappa kanske inte all-
tid hade s litt med sig sjilva. Deras famil-
jehistoria har blivit innu en pusselbit for att
forsta sin egen historia.

—Mormor var en herrgardsfréken, men sa
gifte hon sig med dringen och slutade i en
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"Det viktigaste &r att jag
fick ta tag i sorgen.
Nar jag slappte ut den
kunde jag slappa
in gladjen.”

statarstuga. Hon dog i den trettonde gravi-
diteten och d& var mamma bara tolv. Mor-
mor kunde inget om hur man klarar sig med
en knapp ekonomi, ménga av barnen dog
och de méste ha haft det jittesvart.

Hon minns att mamman ofta 1ag i singen
och tittade in i viggen nir hon kom hem
fran skolan. Hon svarade inte pa tilltal och
sa hir i efterhand inser Monika att hennes
mamma lidit av depressioner.

Skolan blev hennes frizon

-Nu inser jag att hon gjorde si gott hon
kunde och att hon inte kunde uttrycka att
hon madde daligt. Jag tror ocks4 att mamma
hade rollen som syndabock i sin familj.

Nér Monika kom i puberteten bérjade
hon lira sig att ligga band pa sina kinslor.
Hon vinde ilskan indt och blev tyst.

Det var bara i skolan som hon blommade.
Anda sedan forsta klass blev skolan hennes
frizon. Hon avgudade sin fréken och hon
uppforde sig perfeke. Allt eftersom ren gick
och lixorna blev fler, fick hon ocksi vara
mer ifred hemma. Studieintresset tog Mo-
nika sd smaningom hela vigen till en likar-
examen. Och férsta hésten nir hon liste
medicin hinde nigot hipnadsvickande.
Hennes mamma var stolt och lycklig 6ver
henne.

-Detvar en kort period nir jag kinde mig
accepterad, men nir jag en termin senare
flyttade till ett rum inne i stan forsvann den
kinslan.

"Vi var radda for varandra”

Efter tva drs studier i Stockholm flyttade
Monika till Géteborg for att fullfélja medi-
cinstudierna dir. Hon blev kvar i Géteborg
och fram till moderns déd 1984 fick hon
aldrig besdk en enda ging av sin mamma.
Sjalv dkte hon och hilsade pi henne kanske
fem ganger under alla 4r.

-Vi har varit ridda fér varandra. Mitt
temperament vickte en ridsla hos henne
och jag var ridd fér henne fér att hon aldrig
accepterade mig. Nu ir jag inte ridd lingre -
och det ir jittestort!

- Jattestort!, siger hon igen och nu kom-
mer tirarna.
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Monika Tufvesson &r glad 6ver att hon ldrde sig bearbeta sin sorg. "Jag blev sa lattad av att beritta.”

—Jagblir sa rérd, siger hon och tar fram en
nisduk.

Monika liknar situationen vid hur det var
pa sorgbearbetningskursen nir hon fick be-
skriva sitt férhillande till mamman genom
relationsdiagrammet. I smé grupper fick de
sitta och lyssna pd varandras berittelser. De
som lyssnade fick inte g& in och avbryta el-
ler kommentera pd nigot sitt.

-Nir jag berittade om saker jag tidigare
inte sorjt, kom tararna. Jag blev si littad och
ndr jag gick dit nista gdng sa min kursleda-
re att jag lyste. Sedan kindes det firdigt.

Kommit ndrmare barnen

Men processen var inte slut. Den har fort-
satt dven efter kursen, i det omedvetna och
i dréommarna. Nya insikter har lagts till de
gamla och Monika berittar hur hon plots-
ligt inte &r irriterad 6ver saker som irriterat
henne tidigare.

Mest gliddjande ir att hon tycker att hon
kommit nirmare sina barn och barnbarn.

Forut var ridslan stor att hennes egen
dngest skulle foras vidare till nista genera-
tion men sa tinker hon inte lingre.

— Jag tror jag har tagit ansvar fér mina er-
farenheter s att mina barn férhoppningsvis
slipper g i terapi av den anledningen, siger
Monika.

Vad har bearbetningen betytt f6r dig?

- Att jag accepterar hur det varit och att
jag inser att jag gjort mycket bra av det ock-
sd. Mycket jag upplevt har varit svart, men
det kan jag inte géra nigot it nu. Det hand-
lar om att se att det var s& hir det var. Att
mamma 4r déd gor inget. For en sidan hir
bearbetning ir lika virdefull nir den 4n blir.

-Det hade varit trevligt om vi haft lite
bittre kontaket, men det viktigaste for mig ir
att jag fatt tag i sorgen. Den har varit inlast
och nir jag slippte ut den slippte jag in
glidjen och kinnandet pj ett sitt jag inte
trodde var méjligt. m

Expertens rad till sorjande »






